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Méditation 1 dimanche de Caréme A

L'Evangile de ce dimanche nous montre un Jésus un peu inattendu.
Juste aprés son baptéme, le voila conduit au désert. Quarante jours de
solitude, de faim, de silence et de tentations.

Dans ce passage de I'Evangile selon Matthieu

(4, 1-11), le diable ne vient pas avec des choses
horribles. Il vient avec des belles propositions :
Transformer des pierres en pain quand on a
faim, faire un miracle pour impressionner,
prendre le pouvoir facilement. Bref, c'est de

choisir la facilité plutét que la fidélite.

Et c'est la que ¢a nous rejoint. Le désert, ce n'est pas seulement un
lieu de sable. C'est aussi nos moments de fatigue, de doute, de manque.
Et souvent, le diable vient vers nous avec des solutions diverses. Mais,
comme Jésus, il faut toujours apprendre a choisir Dieu plutot que la facilité.

A chaque tentation, Jésus répond par la Parole de Dieu. Il ne discute
pas longtemps. Il s'appuie sur ce qui est solide. Il montre que la vraie force
ne vient pas de la puissance, mais de la confiance et de la fidélité en Dieu.

Ce dimanche nous rappelle une chose simple : rester toujours fidéle
malgré les tentations et les piéges du démon. Et en ce début de Caréme,
demandons la grace de tenir bon dans nos petits déserts quotidiens avec
Jésus.

Peére Olivier, cm



Le caréme au coeur de la création

a4 Dans 'est du Guatemala, dans le corridor
= sec dAmérique centrale, la terre n'a pas vu
, la pluie depuis des mois. Et pourtant, en
y Cette saison de pénurie, le gaiac fleurit :
profondément enraciné, a croissance lente,
il épanouit ses fleurs violettes.
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Cest lorsque la terre est la plus aride que le

gaiac révele toute sa beauté.

Le mercredi des Cendres, I'Evangile nous a appelé & entrer dans ce méme lieu
caché. Jésus nous invite a prier, a jelner et a faire 'auméne non pas en
apparence, mais en secret : du plus profond de notre coeur :

« Ton Peére qui voit dans le secret te le rendra. » (Mt 6,4)

Le Caréme n'est pas une performance.

Exercer son cceur pendant le Caréme

En cette période sacrée, les morceaux éparpillés de nos vies sont a nouveau
rassemblés.
*Dans la priere, nous buvons I'Eau vive qui nourrit 'espérance méme lorsque les
crises écologiques et sociales s'aggravent.
*Dans le jeQine, nous lachons prise sur ce qui est superflu, faisant ainsi de la
place pour ce qui donne véritablement vie.
*Dans I'aumobne, nous nous souvenons que nous sommes liés les uns aux
autres et que I'amour devient réel lorsqu'il est partagé.
Il ne s'agit pas seulement d'une conversion personnelle. Cest aussi une
conversion écologique.
Comme nous le rappelle le pape Léon XIV : « Ce n'est qu’en revenant au cceur
gu'une véritable conversion écologique peut avoir lieu.» Un cceur enraciné en
Dieu apprend a vivre plus simplement, plus justement et plus doucement dans les
limites de la création.
Bon caréme, chemin de sainteté qui nous fait retrouver nos liens vitaux avec nos
prochains dans I'immense famille du créé !

Tiré d'« Une réflexion sur le Caréme au cceur de la création »

par le Mouvement Laudato Si
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Accueil des paroisses
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Lundi, Mercredi, Jeudi
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Saint Vincent
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Permanence pour écoute, confession de prétres
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