Chemin de Croix du Vendredi Saint.

Priére : Le Préte

Jésus, Fils de Dieu, toi qui es mort et ressuscité par amour, souffle sur nous ton Esprit Saint.
Fais grandir en nous le désir de te toucher, de croiser ton regard, de vivre a tes cotés.
Donne-nous de comprendre avec le coeur les sentiments qui habitaient ton Coeur lors
de ta Passion et de ta Résurrection, pour en vivre et apprendre a aimer comme toi.

Esprit Saint, Pére des pauvres, viens en nos coeurs.

Fortifie en nous ce désir de prendre du temps a I’écart pour goiter la présence du Christ.

Fais-nous la grace de nous détourner de nos préoccupations et de nos soucis pour plonger
dans la contemplation des mysteéeres du Christ.

Pére des Miséricordes, révele-nous ton amour et la gloire que nous désires me donner,
non pas a cause de nos mérites, mais par les mérites de la Passion et de la Résurrection de
ton Fils. Amen

Vierge Marie, aide-nous a contempler ces mystéres avec tes yeux et ton Coeur.

Nous te donnons nos peurs profondes de la Croix.

Prends-nous par la main et apprends-nous a reconnaitre la présence de Jésus dans nos vies.
Amen



Au nom du Pére,
Du Fils et du Saint-Esprit, AMEN
Je crois en Dieu...

CHANGEZ VOS CCEURS (de l'autel a la premiere station)

R/ Changez vos coeurs, croyez a la Bonne Nouvelle
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

Je ne viens pas pour condamner le monde :
Je viens pour que le monde soit sauvé.

Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :
je viens pour les malades, les pécheurs

1ERE STATION : JESUS EST CONDAMNE A MORT
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,

parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 : « Pilate leur dit : “Quel mal a donc fait cet homme ?

Je n’ai trouvé en lui aucun motif de condamnation a mort ; je le relacherai donc apres
I'avoir chdtié.”

Mais eux insistaient a grands cris, demandant qu’il fit crucifié ; et leurs clameurs
gagnaient en violence. » Lc 22,23

LECTEUR 2 :

Seigneur, nous voulons te contempler dans ton silence. Toi qui es Dieu, tu ne dis rien.
Tu es le Verbe venu sur la terre, la Parole de Dieu, et tu restes en silence.

Tu n‘ouvres pas la bouche, tu ne te défens pas. Tu es la Vérité et la Vie et tu acceptes
nos mensonges et la mort. Merci Jésus d’avoir gardé le silence face a I'injustice.

PRIONS :

Nous te prions pour tous ceux qui travaillent au coeur de la justice des hommes,
pour les juges, les avocats, les procureurs.

Nous te confions aussi tous les prisonniers, les criminels et leurs gardiens.

Que ton Esprit rejoigne chacun la ou il se trouve. Amen

Chant : MON PERE, MON PERE, JE M'ABANDONNE A TOI

Mon Pere, mon Pere, je m’abandonne a toi.
Fais de moi ce gu’il te plaira. Quoi que tu fasses, je te remercie,
Je suis prét a tout, j'accepte tout
R. Car tu es mon Pére, je m’abandonne a toi,
Car tu es mon Peére, je me confie en toi.



2EME STATION : JESUS EST CHARGE DE SA CROIX

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« lls prirent donc Jésus. Et il sortit, portant sa croix... » Jn 19, 16b-17a

« Venez a moi, vous tous qui peinez et ployez sous le poids du fardeau, et moi je vous
soulagerai. Chargez-vous de mon joug et mettez-vous a mon école, car je suis doux et
humble de cceur et vous trouverez soulagement pour vos dmes. Oui, mon joug est aisé
et mon fardeau léger. » Mt 11,28-30

LECTEUR 2 :

Seigneur, nous te contemplons portant le poids de ’humanité,

le poids de nos fautes sur ta croix.

Tu es lié, comme autrefois Isaac allant au sacrifice, tu es le bouc émissaire... Comme a
Gethsémani, tu es seul a porter le monde au milieu de cette foule. Merci d’avoir tout
porté pour que notre fardeau soit léger.

PRIONS :

Jésus, nous te prions pour tous ceux et celles qui n’en peuvent plus : ceux qui sont
déchirés dans leur corps, ceux dont I’'ame est écrasée, ceux qui sont seuls a porter le
poids de leur vie. Nous te consacrons le poids de souffrance des cliniques et des
hopitaux psychiatriques. Que ta présence réconforte chacun.

Amen

Chant : SI 'ESPERANCE T’A FAIT MARCHER

Si I'espérance t’a fait marcher plus loin que ta peur, (bis)
tu auras les yeux levés. Alors tu pourras tenir jusqu’au soleil de Dieu

Si la colére t’a fait crier justice pour tous, (bis)
tu auras le coeur blessé. Alors tu pourras lutter avec les opprimés.



3EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Sans beauté ni éclat pour attirer nos regards, et sans apparence qui nous eiit séduits,
objet de mépris, abandonné des hommes, homme de douleur, familier de la
souffrance...

Mais lui, il a été transpercé a cause de nos fautes. Le chdatiment qui nous rend la paix
est sur lui, et dans ses blessures nous trouvons la guérison. » Is 53,2b-3a.5.

Seigneur nous venons adorer ton humilité dans cette chute.

LECTEUR 2 :

Toi le plus beau des enfants des hommes, te voila par terre humilié, souffrant.
Toi qui as créé le ciel et la terre, tu mords la poussiére a la place de I’lhomme.
Oui, tu tombes sans protection, tu tombes pour chacune de nos chutes.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur, pour tous ceux et celles qui sont dans le désespoir,
le découragement, et qui n’ont pas le courage de se relever apres leur chute.
Sois leur force et leur réconfort. Amen

Chant : OUVRE MES YEUX, SEIGNEUR

Ouvre mes yeux, Seigneur Aux merveilles de ton amour
Je suis |'aveugle sur le chemin Guéris-moi, je veux te voir

Ouvre mes mains, Seigneur Qui se ferment pour tout garder
Le pauvre a faim devant ma maison Apprends-moi a partager



4EME STATION : JESUS RENCONTRE SA MERE

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR1:

« Une voix dans Rama s’est fait entendre, pleur et longue plainte : c’est Rachel
pleurant ses enfants : et elle ne veut pas qu’on la console, car ils ne sont plus. » Jr 31,15
« A sa vue, ils furent saisis d’émotion, et sa mére lui dit : "Mon enfant, pourquoi nous
as-tu fait cela ? Vois ! Ton pére et moi, nous te cherchons angoissés." »

LECTEUR 2 :

Seigneur, nous contemplons avec toi le regard de ta Mere.

Regard ou tu puises le courage de persévérer et d’accomplir la volonté du Pére.

Merci de nous donner ta Mére a I’heure de I’épreuve : elle, modéle de la foi, espérance
dans la nuit, refuge des pécheurs.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur, pour tous les parents de la terre.

Toi qui connais le secret de leurs coeurs, accueille leurs fatigues, leurs inquiétudes

et leurs nuits sans sommeil.

Recois la déchirure de ceux qui portent les douleurs de leurs enfants,

la peine de ceux qui se sentent impuissants, la peur de ceux qui voient leurs enfants
souffrir, se perdre ou s’éloigner.

Soutiens-les dans leurs pas, éclaire leurs décisions, et mets sur leur route des signes de
paix et d’espérance. Amen.

Chant : LA PRMIERE EN CHEMIN

La premiéere en chemin Marie, tu nous entraines
A risquer notre oui Aux imprévus de Dieu.

Marche avec nous Marie Sur nos chemins de foi
lls sont chemins vers Dieu lls sont chemins vers Dieu



S5EME STATION : SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA CROIX

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR1:

« Et ils requierent, pour porter sa croix, Simon de Cyréne, le pére d’Alexandre et de
Rufus, qui passait par la revenant des champs. » Mc 15,20b-21

« Si quelqu’un veut venir a ma suite, qu’il se renie lui-méme, qu’il se charge de sa croix
et qu’il me suive. Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa vie a
cause de moi la trouvera. » Mt 16, 24-25

LECTEUR 2:

Seigneur, nous contemplons ta vulnérabilité. Toi, le Tout-Puissant, tu as accepté l'aide
d’un homme de passage qui n’était méme pas un ami ou un proche.

Merci pour ta docilité, ta douceur, ton acceptation devant les événements.

Tu es Dieu fait homme et tu acceptes l'aide de tout homme.

PRIONS :

Nous te prions Seigneur, pour les prétres, les diacres, les consacrés qui ont fait voeu de
se mettre a ta suite. A ’heure de la nuit, donne-leur ton humilité d’accepter de
marcher humblement dans tes pas. Amen

Chant : TA LUMIERE SERA LUMIERE DE MIDI

Si tu dénoues les liens de servitude,
Si tu libéres ton frére enchainé,

La nuit de ton chemin sera lumiére de midi,
La nuit de ton chemin sera lumiére de midi.
Alors, de tes mains, Pourra naitre une source,
La source qui fait vivre la terre de demain,
La source qui fait vivre la terre de Dieu.



6EME STATION : VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JESUS

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Des multitudes avaient été saisies d’épouvante a sa vue, car il n’avait plus figure
humaine et son apparence n’était plus celle d'un homme. » Is 52,14

« En vérité je vous le dis, dans la mesure ou vous l'avez fait a I'un de ces plus petits de
mes freéres, c’est a moi que vous l'avez fait. » Mt 25,40

LECTEUR 2:

Jésus, avec sainte Véronique, nous contemplons ta Face adorable.

Ton visage est défiguré par la souffrance,

ton visage révele aussi ce qui défigure notre dignité d’enfants de Dieu.
Merci pour cette Face qui montre une telle paix et une telle douceur.
Nous te contemplons et nous t’adorons.

PRIONS :

Nous te prions pour ceux qui vivent I'épreuve du handicap, de la pauvreté ou de la
maladie, pour toutes les fragilités de notre monde. Dans leur faiblesse ou leur
détresse, donne-leur de découvrir qu’ils sont aimés comme tu les aimes, car ils
refletent le rayonnement de ta Face.

Amen.

Chant : JE CHERCHE LE VISAGE

R/ Je cherche le Visage le Visage du Seigneur
Je cherche son Image tout au fond de vos coeurs.
Vous étes le Corps du Christ,

Vous étes le Sang du Christ,

Vous étes I'"Amour du Christ, Alors ?
Qu'avez-vous fait de Lui ?



7EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA DEUXIEME FOIS.

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Lui, de condition divine, ne retint pas jalousement le rang qui I’'égalait a Dieu.
Mais il s’anéantit lui-méme prenant condition d’esclave et devenant semblable aux
hommes. S’étant comporté comme un homme, il s’humilia plus encore, obéissant
jusqu’a la mort, et a la mort sur une croix. » Ph 2,6-8

LECTEUR 2 :

Jésus, nous te contemplons dans cette deuxieme chute, encore plus douloureuse,
qui ravive tes blessures. Merci d’avoir épousé ainsi notre humanité, d’avoir connu la
fatigue, I'épuisement, d’étre tombé.

Nous nous recueillons devant ton abaissement humble et total, donné par amour.

PRIONS :

Nous te prions pour tous ceux qui sont emprisonnés dans la drogue, I’alcool ou le vice.
Viens les rejoindre dans ce lieu intime de leur ame

ou ils désesperent d’eux-mémes.

Rallume en eux un souffle de vie, une étincelle d’espérance.

Entoure-les de personnes capables de les soutenir avec patience et respect.

Amen.

Chant : PEUPLE DE L'ALLIANCE

Peuple de I'Alliance, ton Dieu te fait signe.
Peuple de I’Alliance, ton Dieu te fait signe.
Marche a la suite de Jésus ! Va crier son nom
Sur les chemins du monde. Sur les chemins du monde



8EME STATION : JESUS RENCONTRE LES FEMMES DE JERUSALEM

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

Une grande masse du peuple le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la
poitrine et se lamentaient sur lui. Mais se retournant vers elles, Jésus dit : "Filles de
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutét sur vous-mémes et sur vos enfants...

Car si l'on traite ainsi le bois vert, qu’adviendra-t-il du sec ? " » Lc 23,27-28-31

LECTEUR 2:

Seigneur Jésus, nous te contemplons toi qui as la force de te détourner de ta souffrance
pour t’adresser a ces femmes. Merci pour celles qui te suivaient et qui ne t'ont pas
quitté. Merci pour ces cours de compassion.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur,

pour toutes les femmes de Jérusalem, quel que soit leur religion.
Que leur souffrance ne les aveugle pas,

mais les ouvre a la compassion envers ceux qui les entourent.
Amen

Chant : N'AIE PAS PEUR

R/ N'aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ
Laisse-toi regarder car il t'aime (bis).

Il a posé sur moi son regard, un regard plein de tendresse
Il a posé sur moi son regard, un regard long de promesses.



9EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA TROISIEME FOIS.

Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR1:

« A la suite de I’épreuve endurée par son dme, il verra la lumiére et sera comblé.
Par sa connaissance, le juste mon serviteur, justifiera les multitudes en s’accablant
lui-méme de leurs fautes. Il a été compté parmi les criminels alors qu’il portait le
péchédes multitudes et intercédait pour les criminels. » Is 53,11-12.

LECTEUR 2:

Seigneur, toi qui avais fait tant de bien, guéri tant de malades, te voila réduit a rien.

La foule, avide de vengeance et de sang, te maudit, toi la source de toute bénédiction.
Nous te contemplons abaissé, toi qui viens nous relever et nous dire que d’'un mal tu
tires un plus grand bien.

PRIONS :

Nous te confions la folie des hommes : les guerres, les vengeances, les persécutions,
les désirs de puissance, de dominer les autres, et toutes les tentations de mort et de
désespoir.

Aie pitié de nous, Seigneur, et viens déposer dans nos coeurs ton esprit de paix,

de douceur et de vérité.

Amen.

Chant : LUMIERE DES HOMMES

R/ Lumiére des hommes, nous marchons vers toi!
Fils de Dieu, tu nous sauveras!

Ceux qui te cherchent, Seigneur,
Tu les conduis vers la lumiére,
Toi, la Route des égarés.
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10EME STATION : JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

Nous t’adorons, 0 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR1:

Les soldats prirent ses vétements et firent quatre parts, une part pour chaque soldat,
et la tunique. Or la tunique était sans couture, tissée d’une piéce a partir du haut : ils
se dirent donc entre eux : "Ne la déchirons pas, mais tirons au sort qui 'aura” : afin
que I’Ecriture fit accomplie : ils se sont partagé mes habits, et mon vétement, ils I'on
tiré au sort. »

LECTEUR 2 :

Comme Adam et Eve, nous avons honte de notre nudité, Jésus.

Dans la foi, nous te remercions pour ces moments de dépouillement ou tu viens toucher
ce qu’il y a de plus fragile en nous.

Tu veux nous libérer de tout ce qui nous encombre, de nos fausses sécurités, de nos
fausses possessions, de ces dignités que nous fabriquons pour masquer nos peurs.
Apprends-nous a voir selon ton regard, a accueillir notre vérité sans crainte,

et a nous laisser revétir, jour apres jour, de ton amour qui reléve, qui restaure, qui
transfigure.

PRIONS :

Nous te supplions, Seigneur, pour ton Eglise.

Toi qui as porté une tunique d’une seule piéce,

signe de I'unité que tu veux pour tous tes disciples,

viens guérir nos divisions, nos blessures, nos incompréhensions.
Rends-nous capables de nous reconnaitre fréres et sceurs,

de marcher ensemble malgré nos différences,

et de chercher avant tout ce qui construit la communion.

Amen.

Chant : Ubi caritas et amor, Deus ibi méme (bis)
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11EME STATION : JESUS EST MIS EN CROIX.

Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Lorsqu’ils furent arrivés au lieu appelé Créne, ils I’y crucifiérent ainsi que les
malfaiteurs, I'un a droite, I'autre a gauche. Et Jésus disait : "Pére pardonne-leur : ils ne
savent pas ce qu’ils font. " Le peuple se tenait la, a regarder. Les chefs, eux, se
mogquaient : "Il en a sauvé d’autres, disaient-ils ; qu’il se sauve lui-méme, s’il est le
Christ de Dieu, I’'Elu ! " » Lc 23,33-35

LECTEUR 2 : Jésus, nous te contemplons cloué sur la croix.

Tu es I'innocent crucifié entre deux malfaiteurs.

Dans ta souffrance, tu ouvres la porte du Ciel au bon et saint larron.

Nous aimons cette parole qui ouvre a une espérance incomparable :

« Je te le dis, aujourd’hui tu seras avec moi dans le Paradis. » Lc 23, verset 4

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur,

pour que nous puissions nous aussi pardonner

et aimer nos ennemis,

répondre au mal par le bien et marcher derriére toi
sur le chemin du pardon et de la paix.

Amen.

Chant : Aimer, c'est tout donner et se donner soi-méme (bis)
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12EME STATION : JESUS MEURT EN CROIX

Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« C’était déja environ la sixieme heure quand, le soleil s’éclipsant,

l'obscurité se fit sur la terr entiére, jusqu’a la neuvieme heure.

Le voile du Sanctuaire se déchira par le milieu, et, jetant un grand cri, Jésus dit :
"Pére, en tes mains, je remets mon esprit.

" Ayant dit cela, il expira. »

SILENCE ET RECUEILLEMENT

LECTEUR 2.

Nous te contemplons dans ta mort, toi la source de la Vie.
Tu remets ton esprit entre les mains du Pere

comme un enfant s'abandonne en confiance.

Au coup de lance du centurion,

ton cceur s’ouvre et nous offre le sang et I'eau,

signe de la grace que tu offres a ton Eglise.

Merci pour cette communion entre le Ciel et la terre

que tu nous donnes par les sacrements.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur,

pour tous ceux qui meurent en cet instant.

Merci, Vierge Marie, de veiller auprés d’eux

comme tu es restée au pied de la croix.

Que le sang de ton Fils les purifie et les conduise a la paix.
Nous te confions aussi les ames du Purgatoire :

gu’elles soient accueillies dans la lumiére de Dieu.

Amen.

Chant... MON AME SE REPOSE EN PAIX
Mon ame se repose en paix sur Dieu seul.
De lui, vient mon salut.

Oui, sur Dieu seul mon ame se repose,
se repose en paix.
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13EME STATION : JESUS EST DETACHE DE LA CROIX

Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Joseph d’Arimathie, membre notable du Conseil, qui attendait lui aussi le Royaume
de Dieu, s’en vint hardiment trouver Pilate et réclama le corps de Jésus. Pilate s’étonna
qu’il fat déja mort et, ayant fait appeler le centurion, il lui demanda s’il était mort
depuis longtemps. Informé par le centurion, il octroya le corps a Joseph. » Mc 15, 43-44

LECTEUR 2 :

Nous contemplons la délicatesse d’ame de cet homme qui s’occupe du corps de Jésus
pour le déposer dans tes bras, Marie, toi qui accompagnes ton Fils jusqu’au bout

de sa Passion.

A I’heure de tes larmes, nous voulons accueillir avec toi le Corps tres saint de Jésus
et lui donner notre amour.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur, pour tout le corps médical :

aides-soignants, infirmiers, médecins, chirurgiens.

Que ton Esprit les soutienne et que I'amour du prochain guide chacun de leurs gestes.
Amen.

Chant : TOI NOTRE DAME

R/ Toi, notre Dame, nous te chantons !
Toi, notre Meére, nous te prions !
Toi qui portes la vie, toi qui portes la joie,
toi que touche I' Esprit, toi que touche la croix.
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14EME STATION : JESUS EST MIS AU TOMBEAU

Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
parce que tu as sauvé le monde par ta Sainte Croix.

LECTEUR 1 :

« Il le roula dans un linceul, et le mit dans une tombe taillée dans le roc ou personne
encore n’avait été placé.

C’était le jour de la préparation, et le sabbat commencait a poindre.

Cependant les femmes qui étaient venues avec lui de Galilée avaient suivi Joseph ;
elles regarderent le tombeau et comment son corps avaient été mis. » Lc 23, 53-55

LECTEUR 2 :

Nous te contemplons, Jésus, dans ton abaissement.
Non seulement tu es venu sur la terre,

mais tu as voulu descendre jusqu’aux enfers.

Tu t’es laissé ensevelir : le grain tombe en terre, meurt
et porte beaucoup de fruit.

Merci d’avoir relevé Adam de sa chute.

PRIONS :

Nous te prions, Seigneur, pour les plus grands pécheurs,
pour ceux qui se sentent loin de toi.

Donne-leur de croiser ton regard,

de goliter a ton infinie miséricorde

et de ne jamais désespérer de ton amour.

Amen.

Chant : VICTOIRE TU REGNERAS

R/ Victoire tu régneras,
O Croix tu nous sauveras.

Rayonne sur le monde qui cherche la vérité,
O croix source féconde d'amour et de liberté.

Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux,
c'est toi notre espérance qui nous menera vers Dieu.
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BENEDICTION FINALE

Le Seigneur soit avec vous.
R/ Et avec votre esprit.

Que la Passion du Christ,
qgue nous avons contemplée aujourd’hui,
nous prépare a célébrer avec un coeur renouvelé
la joie de sa Paque.
Qu’il vous accorde force, paix et espérance,
et vous conduise jusqu’a la lumiére de sa Résurrection.
Et que la bénédiction du Dieu tout-puissant,
le Pere, le Fils et le Saint-Esprit,
descende sur vous et demeure toujours.
Par le Christ, notre Seigneur

R/ Amen.

Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu
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